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Saude
Enquadramento que Conta

Portugal é um dos paises mais envelhecidos do mundo, e um dos paises com taxas mais
elevadas de cuidados informais no domicilio na Europa.

cuidador, quer na vida da pessoa cuidada. (Gilhooly et al., 2016; Karg et al., 2018; Zwar, Kénig, & Hajek,

Cuidar de alguém dependente é exigente e sao muitos os seus potenciais impactos
negativos, nomeadamente a nivel fisico, psicoldgico, social e econdmico, quer na vida do
2018)

de saude, piores resultados em saude nos recetores de cuidados, e uma maior sobrecarga

& Baixos niveis de literacia em saude estdo associados com uma pior prestag¢ao de cuidados
{e}
nos cuidadores (Jansen et al., 2018; Yuen et al., 2018).

A promogao da literacia em saude em cuidadores de pessoas idosas afigura-se como um fator chave
para o sucesso da gestao e tratamento das condigoes de saude mais frequentes no envelhecimento.
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Saude

OBJETIVOS que Conta

Avaliar o nivel de Literacia em Saude dos Cuidadores Informais (Cl) de pessoas
gue vivem com doenca associada ao envelhecimento em Portugal

Avaliar a Qualidade de Vida dos Cuidadores Informais (Cl) de pessoas que vivem
com doenga associada ao envelhecimento em Portugal

82 Edicdo Analisar se existem associagdes entre o nivel de Literacia em Saude dos ClI
portugueses, a carga dos cuidados e a qualidade de vida

Sistematizar recomendacgdes, através de uma Técnica de Grupo Nominal, que
respondam aos resultados obtidos no estudo

Sensibilizar a populagao para a problematica em estudo
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| QUESTIONARIO

Saude
que Conta




FASE QUANTITATIVA

A andlise estatistica foi realizada em SPSS® v28

Inquérito por
Questionario
(online)

Cuidadores
informais

Saude
que Conta

Critérios de inclusdao
. Maiores de 18 anos

. Aceitar as condicdes do estudo

. Cuidar de forma regular/frequente e/ou
apoiar alguém nas suas atividades
diarias devido a doenca fisica ou
mental, incapacidade/invalidez ou
idade avancada

Até 28/02/2023:

760

respostas
validas

. Ndo receber remuneragdao monetaria
pelos cuidados prestados (excetuando o
apoio monetario do estatuto de
cuidador informal)

Avaliacdo da literacia em saude, qualidade de vida e sobrecarga através:

Literacia em Saude

Qualidade de vida

Sobrecarga

Questionario Europeu de Literacia em Saude (HLS-EU-PT-

. Q16) (Pedro, et al., 2023)

Questionario EQ-5D-5L (versao traduzida para portugués)

| (Ferreira, et al., 2019)

| Escala de Sobrecarga do Cuidador - Versao Modificada (M-CSI)
(versao traduzida para portugués) (Ribeiro, et al., 2019)
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Saude
Caracteristicas sociodemograficas que Conta

b

41,5% completou 44,4% trabalha a
0 ensino superior - tempo inteiro e/ou

7,5% @ @® 92,5%
¥ ’ Idade média
w ﬂ de 57 anos

parcial
o O 43,2% tem um o o
m 62,6% esta casado ou 1 rendimento familiar de 22,6% ¢é/foi profissional
em unido de facto C 706 a 1410 euros de saude
Percecao de saude dos cuidadores informais Grau de concordancia com a seguinte afirmacao:

56,9% reporta que o seu &\ 51,3% reporta que o seu “Deixo de cuidar de mim e/ou da minha satde para
estado de salde estd no estado de satde mental cuidar da pessoa cuidada.”
nivel “razodvel” esta no nivel “razodvel”

42,2% reporta “concordo totalmente”

37,4% reporta “concordo”

Enabling Sponsor
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Caracterizacao dos cuidados prestados

' 51,1% ndo tem qualquer 54,3% perceciona o nivel
d tipo de apoio enquanto de apoio em “nada
cuidador informal apoiado”

A média da perce¢ao de competéncia em prestar

Q cuidados € 7,4.
(sendo que 0 é totalmente incompetente e 10

totalmente competente)

48,1% classifica o seu acesso a informacao
sobre ser cuidador informal no nivel “muito
mau/mau”

Saude
que Conta

O AU 47,0% cuidam ha mais 37,6% presta 85,7% nao usufrui
78,9% cuida ’ i 5 do estatuto de
de 1 ano e menos de 5 cuidados até 6h
de 1 pessoa anos diarias cuidador informal

93,5% nao usufruiu do
servico de descanso do
cuidador

{ J
I

* 27,7% reporta desconhecer
a existéncia

* 17,9% reporta “ndao me foi
proposto pelas entidades
competentes”

Literacia em Saude e Qualidade de Vida dos Cuidadores Informais — a realidade portuguesa
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Saude

Caracteristicas da pessoa cuidada que Conta
Caracteristicas Categorias
N n %
Idade da pessoa cuidada Média + Desvio Padrdo (DP) 760 | 77,4+17,8
Género da pessoa cuidada MaS.CU.hno 746 277 37,1%
Feminino 469 62,9%
Incapacidade fisica (causada, por exemplo, por vulnerabilidade, acidente, lesdo,
doenca, etc.) 333 44,1%
Problemas psicoldgicos/de saide mental (por exemplo depressdo, ansiedade, etc.) 137 18,1%
Incapacidade cognitiva (por exemplo Alzheimer, deméncia, etc.) 327 43,3%
Incapacidade neurolégica ou dificuldade de aprendizagem (ndo deméncia e
Doengas crénicas e/ou problemas de memdria) 72 9,5%
- . Outras doencas crdnicas (por exemplo diabetes, doencas cardiacas, cancro, etc.) 755|239 31,7%
condicdo de saude -~
Alcool e/ou problemas de consumo indevido/abuso de substancias ou vicios (por
exemplo, drogas, medicamentos etc.) 8 1,1%
Doencgas raras 40 5,3%
Outras condi¢Oes de saude de longo prazo 97, 12,8%
Outros (por exemplo, outra(s) doenca(s)/ condicdo de saude, problemas de saude
devido a idade avancada, etc.) 215 28,5%
Enabling Sponsor
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NIVEL DE LITERACIATEMISAUDE DO'CUIDADORINEORIVIAL

Saude

que Conta

Caracteristicas

Categorias

Literacia em Saude

N

n

%

Score do nivel de Literacia em Saude (versdo breve - HL16)

Média + DP

673

31,9*+7,8

*Score varia: 0-50, onde inadequado (0-25), problematico (25.1-33), suficiente (33.1-42), e excelente (42.1-50)

ANSP#®

"
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Saude

o Ue Conta
NIVEL DE LIGERACIA'EMISAUDE DO'CUIDADORINEGRMAL 9

.o . Literacia em Saude
Caracteristicas Categorias
N n %
Score do nivel de Literacia em Saude (versao breve - HL16)| Média + DP 673 31,9%*+7,8

*Score varia: 0-50, onde inadequado (0-25), problematico (25.1-33), suficiente (33.1-42), e excelente (42.1-50)

m Inadequado  ® Problematico = Suficiente Excelente
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Saude

> Ue Conta
NIVEL DE LITERACIA EMISAUDE DO CUIDADORINFORMAL 9

Caracteristicas Categorias Literacia em Saude
g N o 7
Score do nivel de Literacia em Saude (versdo breve - HL16)| Média + DP 673 31,9* +7,8

*Score varia: 0-50, onde inadequado (0-25), problematico (25.1-33), suficiente (33.1-42), e excelente (42.1-50)

SCORE DA QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR INFORMAL

Qualidade de Vida

Caracteristicas Categorias N " %
Score de Qualidade de Vida (EQ-5D-5L) Média £ DP 733 0,8 *+0,2
*Quanto mais proximo do valor 1 — indica satude perfeita
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Saude

> . Ue Conta
NIVEL DE LITERACIATEIVIISAUDE DO CUIDADORINEORIVIAL 9

Caracteristicas Categorias Literacia em Saude
g N o 7
Score do nivel de Literacia em Saude (versdo breve - HL16)| Média + DP 673 31,9* +7,8

*Score varia: 0-50, onde inadequado (0-25), problematico (25.1-33), suficiente (33.1-42), e excelente (42.1-50)

SCORE DA QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR INFORMAL

Qualidade de Vida

Caracteristicas Categorias N 0 %
Score de Qualidade de Vida (EQ-5D-5L) Média £ DP 733 0,8 *+0,2
*Quanto mais proximo do valor 1 — indica satude perfeita
NIVEL DE SOBRECARGA DO CUIDADOR INFORMAL
. . Sobrecarga
Caracteristicas Categorias N . %
Sobrecarga do Cuidador Informal Média + DP 760 14,8* £ 5,3

*Score varia: 0—26, quanto maior for a pontuagao, maior serd o nivel de sobrecarga

Enabling Sponsor
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LITERACGIA'EM SAUDE DOICUIDADOR INFORMAL

Saude
que Conta

Com base nos resultados da andlise dos resultados online, observa-se na tabela abaixo que o nivel de literacia em saude é
estatisticamente significativO em 11 varidveis, das quais:

*  Escolaridade - Ao nivel da escolaridade observa-se que as pessoas que reportam ter o ensino superior tém um maior nivel
de literacia em saude do que aquelas pessoas que reportam ter o ensino secundario ou ensino basico;
*  Rendimento familiar — Ao nivel do rendimento familiar as pessoas que tém um rendimento superior tém um nivel de

literacia superior.

Caracteristicas

Categorias

Score* (Média

Cuidadores Informais

Acima de 2116 euros

1410 euros; Até 705 euros

DP) p-valor Comparacdo Post-hoc (b)
Até o 32 Ciclo do Ensino Basico 29,2+7,0 Ensino superior > Ensino
Escolaridade Ensino secundario 30,9+7,5 < 0,001 , _p . ..
: : secundario; Ensino Béasico
Ensino superior 34,2+7,7
Até 705 euros 30,0+8,4 Acima de 2116 euros; De
De 706 a 1410 euros 30,8+7,0 1411 a 2115 euros > De
Rendimento Familiar De 1411 a 2115 euros 32,7+7,4 < 0,001 | 1411 a 2115 euros; De 706
350488 a 1410 euros > De 706 a

*QO score varia entre 0 e 50

Literacia em Saude e Qualidade de Vida dos Cuidadores Informais — a realidade portuguesa
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Saude
que Conta

LITERACGIA'EM SAUDE DOICUIDADOR INFORMAL

Com base nos resultados da analise dos resultados online, observa-se na tabela abaixo que o nivel de literacia em salde é
estatisticamente significativo nas seguintes caracteristicas:

*  Percegdo do estado de Salde Geral — Face a esta caracteristica observa-se que as pessoas que reportam ter um estado de
salde “Muito bom / Bom” tém um maior nivel de literacia em saude do que as pessoas que assinalam os restantes niveis
(“Razoavel” e Muito mau/mau”)

. Nivel de apoio que recebe para as fung¢des de cuidador informal — Face ao nivel de apoio observa-se que as pessoas que
reportam o nivel “ 1, 2, 3 e 4” tém um menor nivel de literacia em saude

Cuidadores Informais

Caracteristicas Categorias Score * (Média
DP) p-valor Comparagdo Post-hoc (b)
Muito bom/Bom 34,8+7,7 ) )
Percec¢do do estado de Saude ; / Muito bom/Bom > Razoavel;
Razoavel 30,9+7,1 < 0,001 )
Geral - Muito mau/Mau
Muito mau/Mau 30,6 +9,0
1 - Nada apoiado 31,0+7,9
Nivel de apoio que recebe para 2 31,3270
as fun 6espde c?xidador inf:rmal 3 33,3%7,3 <0,001 12,343, 45
¢ 4 33,7+7,7
5 - Muito apoiado 36,5+7,4

*QO score varia entre 0 e 50

Enabling Sponsor
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LITERACGIA'EM SAUDE DOICUIDADOR INFORMAL

Saude

que Conta

Com base nos resultados da analise dos resultados online, observa-se na tabela abaixo que o nivel de literacia em salde é

estatisticamente significativo na seguinte caracteristica:

*  Como classifica o seu acesso a informacgao sobre ser cuidador informal — Face a esta caracteristica observa-se que as
pessoas que reportam ter um “Bom / Excelente” acesso a informacgdo sobre ser cuidador informar tém um maior nivel de
literacia em saude do que as pessoas que assinalam os restantes niveis (“Intermédio” e Muito mau/Mau”)

Caracteristicas Categorias

Score* (Média +

Cuidadores Informais

DP) p-valor Comparagdo Post-hoc (b)
Como classifica o seu acessoa [Muito mau/Mau 29,8+7,5 Excelente/Bom >
informacao sobre ser cuidador |Intermédio 32,3+6,8 < 0,001 Intermédio > Muito
informal Bom/Excelente 36,6 +7,8 mau/Mau

*QO score varia entre 0 e 50

Com base nos resultados da analise dos resultados online, observa-se ainda que:
* A percecdo de competéncia para prestar cuidados esta diretamente relacionada com o nivel de literacia em saude

Caracteristicas

Cuidadores Informais

Pearson

p-valor

Competéncia prestar cuidados (percecionada)

0,289

< 0,001

Literacia em Saude e Qualidade de Vida dos Cuidadores Informais — a realidade portuguesa
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QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR INFORMAL

Saude
que Conta

Com base nos resultados da analise dos resultados online, observa-se na tabela abaixo que a qualidade de vida é
estatisticamente significativa em 8 variaveis, das quais:

*  Percecdo do estado de saude geral e percegao do estado de satide mental - Face a estas caracteristicas observa-se que as
pessoas que reportam ter um estado de saude geral e um estado saide mental no “Muito bom / Bom” tém uma maior
qualidade de vida do que as pessoas que assinalam os restantes niveis (“Razoavel” e Muito mau/Mau”)

*  Grau de concordancia com a afirmacdo: “Deixo de cuidar de mim e/ou da minha saude para cuidar da pessoa cuidada."
Face a esta caracteristica observa-se que as pessoas que assinalaram “concordo totalmente” com a afirmacao acima tém
uma menor qualidade de vida

Caracteristicas

Perce¢do do estado de Satide
Geral

Percec¢do do estado de Saude
Mental

Grau de concordancia com a
afirmacao: “Deixo de cuidar de
mim e/ou da minha saude para
cuidar da pessoa cuidada."

Categorias

Muito bom/Bom
Razoavel

Muito mau/Mau
Muito bom/Bom
Razoavel

Muito mau/Mau
Concordo totalmente
Concordo

Nao concordo nem discordo
Discordo

Discordo totalmente

*Quanto mais préximo do valor 1 —indica satde perfeita

Score (Média

DP)
0,91* + 0,1
0,81* 0,2
0,61* 0,2
0,90*+ 0,1
0,81* 0,2
0,66* + 0,2
0,77* £ 0,2
0,82* + 0,2
0,85* + 0,1
0,89* + 0,1
0,91* 0,1

Cuidadores Informais
p-valor Comparacao Post-hoc (b)

Muito bom/Bom > Razoavel

< 1
0,00 > Muito mau/Mau
Muito bom/Bom > Razoavel
<0,001 > Muito mau/Mau
Concordo totalmente <
<0,001 Concordo; Nao concordo

nem discordo; Discordo;
Discordo totalmente

Literacia em Saude e Qualidade de Vida dos Cuidadores Informais — a realidade portuguesa
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Saude

ue Conta
QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR INFORMAL 1

Com base nos resultados da analise dos resultados online, observa-se na tabela abaixo que a qualidade de vida é
estatisticamente significativa nas seguintes caracteristicas:

* Quantas horas do dia presta cuidados - Face a esta caracteristica observa-se que quanto maior o nimero de horas que o
cuidador informal presta cuidados menor é a sua qualidade de vida

* Acesso aos cuidados de saude e acesso a informagao sobre ser cuidador informal — Face a estas caracteristicas observa-se
que as pessoas que classificam ter um acesso aos cuidados de salude e a informagdo em “Bom /Excelente” e “Intermédio” tém
uma maior qualidade de vida do que as pessoas que classificam em “Muito mau/Mau”

Cuidadores Informais

Caracteristicas Categorias Score (Média £
DP) p-valor Comparacdo Post-hoc (b)
Até 6 h 0,84* +0,1
Quantas horas do dia presta Entre 7h e 12h 0,80*+ 0,2 24h; Entre 13h e 23h; Entre
. < 0,001 |7h e 12h < Entre 13h e 23h;
cuidados Entre 13h e 23h 0,80*+ 0,2 Entre 7h e 12h: Até 6h
24h 0,78*+0,2 ’
e Muito mau/Mau 0,76* +0,2 -
Como classifica o seu acesso aos o * Excelente/Bom; Intermédio
cuidados de saude Intermédio 0,81%£0,2 <0,001 > Muito mau/Mau
Bom/Excelente 0,85*+0,1
Como classifica o seu acessoa Muito mau/Mau 0,79*+ 0,2 Excelente/Bom; Intermédio
informacgdo sobre ser cuidador |Intermédio 0,82*+0,2 0,011 > Intermédio; Muito
informal Bom/Excelente 0,84* £ 0,1 mau/Mau

*Quanto mais proximo do valor 1 — indica saude perfeita

Enabling Sponsor

Literacia em Saude e Qualidade de Vida dos Cuidadores Informais — a realidade portuguesa ANSP % ﬁ Estotz Rarional ‘ «%By

\S E Satlde Piblica



Saude
que Conta

SOBRECARGA DO CUIDADOR INFORMAL

Com base nos resultados da andlise dos resultados online, observa-se na tabela abaixo que a sobrecarga é estatisticamente
significativa em 8 variaveis, das quais:

*  Percecdo do estado de saude geral e perce¢ao do estado de saiide mental - Face a estas caracteristicas observa-se que as
pessoas que reportam ter um estado de saude geral e um estado saide mental no “Muito bom / Bom” tém uma menor
sobrecarga, do que as pessoas que reportam no nivel “Razoavel” e no nivel “ Muito mau/Mau”

* Acesso a informagao sobre ser cuidador informal — Face a esta caracteristica observa-se que as pessoas que classificam ter
um acesso a informacdo em “Bom /Excelente” e “Intermédio” tém uma menor sobrecarga do que as pessoas que
classificam no “intermédio” e “Muito mau/mau”

Cuidadores Informais

Caracteristicas Categorias Score* (Média
DP) p-valor Comparacdo Post-hoc (b)
> <0 do estado de Sadd Muito bom/Bom 13,3+5,4 Muito bom/B Rasoivel
ercegdo do estado de Saude uito bom/Bom < Razodve
4 14,8 £ 5,1 < 1
Geral Razoavel 8%5, 0,00 < Muito mau/Mau
Muito mau/Mau 17,2+4,8
> <0 do estado de Said Muito bom/Bom 12,6 £5,1 Muito bom/B Razodvel
ercecdo do estado de Saude uito bom/Bom < Razodve
] + < .
Mental Razoavel 151%50 0,001 < Muito mau/Mau
Muito mau/Mau 17,3+4,9
Como classifica o seu acessoa |Muito mau/Mau 15,2 +4,9 Excelente/Bom >
informacgdo sobre ser cuidador |Intermédio 15,0+ 5,3 0,016 Intermédio; Muito
informal Bom/Excelente 13,7 +5,8 mau/Mau

*QO score variaentre O e 26

Enabling Sponsor
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Saude
que Conta

SOBRECARGA DO CUIDADOR INFORMAL

Com base nos resultados da analise dos resultados online, observa-se na tabela abaixo que a sobrecarga é estatisticamente
significativa nas seguintes caracteristicas:

*  Grau de concordancia com a afirmacdo: “Deixo de cuidar de mim e/ou da minha saude para cuidar da pessoa cuidada."
Face a esta caracteristica observa-se que as pessoas que assinalaram “concordo totalmente” com a afirmagdo acima tém
uma maior sobrecarga

*  Numero de pessoas cuidadas — As pessoas que cuidam somente de uma pessoa apresentam ter uma sobrecarga menor do
que as pessoas que cuidam de 2, 3 ou mais pessoas

Cuidadores Informais

Caracteristicas Categorias Score* (Média +
DP) p-valor Comparacdo Post-hoc (b)
Concordo totalmente 16,9+4,9
Gfr:au de~corl|ltl:)or.dan:|a cc?;n ad Concordo 14,2+ 4,7 CConco(r:ldo It\lo~talmented>
afirmacao: “Deixo de cuidar de oncordo; Ndo concordo
” a i 1 ’ * ’ < ’ 1 . .
mim e/ou da minha saude para N&o concordo nem discordo 3346 0,00 nem discordo > Discordo;
cuidar da pessoa cuidada." Discordo 10,0+4,1 Discordo totalmente
Discordo totalmente 9,9+5,0
1 pessoa 14,5 +5,2
Numero de pessoas cuidadas |2 pessoas 15,9 +5,1 < 0,001 1< 2; 3 ou mais
3 pessoas ou mais 17,9+4,2

*O score variaentre O e 26

Enabling Sponsor
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SOBRECARGA DO
CUIDADOR INFORMAL

QUALIDADE DE VIDA

Saude
que Conta

Com base nos resultados da andlise dos resultados online, observa-se na tabela abaixo que a literacia em saude
esta relacionada com a qualidade de vida e com a sobrecarga do cuidador informal:

- A literacia em saude esta diretamente relacionada com a qualidade vida (r=0,215), sendo esta correlacao
estatisticamente significativa (p < 0,001) ,ou seja, quanto maior a literacia em saldde, melhor a qualidade de vida

- A literacia em saude estd inversamente relacionada com a sobrecarga do cuidador informal (r=-0,150), sendo
esta correlacdo estatisticamente significativa (p < 0,001) ,ou seja, quanto maior a literacia em salde, menor a

sobrecarga do cuidador

o Literacia em Saude (HL16-50)
Variaveis
Pearson p-valor
Score de Qualidade de Vida (EQ-5D-5L) 0,215 <0,001
Sobrecarga do Cuidador Informal -0,150 <0,001

Literacia em Saude e Qualidade de Vida dos Cuidadores Informais — a realidade portuguesa
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Saude
que Conta

| TECNICA DE GRUPO NOMINAL
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Saude

Abordagem de consenso que Conta

Doo
D

L1

Reuniao estruturada, online, com a participa¢ao de 10 peritos: profissionais de saude, cuidadores
informais, gestores em saude, investigadores especialistas em literacia em saude, responsaveis de
associagdes que tém um contacto proximo com os cuidadores informais, assistente social e
especialista em educacao e comunicacao.

No ambito da literacia em saude e com base nos resultados preliminares do estudo, quais as
estratégias de acdo que recomenda para melhorar a realidade encontrada ao nivel dos cuidadores
informais?

Nivel de Relevancia

Diferencial semantico de 1 ponto - “nada relevante” a 6 pontos — “muito relevante”.

Critério: Priorizagdo pela soma

Valores possiveis: 60 valores (valor maximo) — 10 valores (valor minimo)

Enabling Sponsor

/ - Esrala Narional
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Saude

Geradas 32 ideias no total que Conta
5 Ideias com maior pontuagao TOTAL
Pressionar os decisores politicos para a necessidade de implementacao efetiva do Estatuto do 56
Cuidador (medidas ja aprovadas), que ndo esta a ser feita.
Criacdo de linha social de emergéncia especifica para o Cuidador Informal, como medida de maior 59
equidade.
Sensibilizar as entidades empregadoras para a exigéncia de ser e do papel do Cuidador Informal. 52
Criacdao de um gestor social de proximidade, ligado aos CSP, que faca a ligacdo do Cuidador Informal 51
aos diferentes niveis de cuidados de saude e sociais.
Descentralizacdo do apoio ao descanso ao cuidador, com equipas multidisciplinares, em determinados 49
horarios e dias, para que o Cuidador Informal possa ter momentos para si.
Enabling Sponsor
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Saude
que Conta

| TESTEMUNHOS DAS REDES SOCIAIS

Enabling Sponsor
[/ i Escolz Nacignal
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ﬁ Escola Nacional de Saide Publica
AW 20 de fevereiro - §

Numa altura em que cada vez mais se reconhece a importancia dos Cuidadores Informais, a Escola
Nacional de Salde Publica quer conhecer o seu nivel de literacia em satde e de qualidade de vida.

@ . Se é Cuidador Informal de uma pessoa com mais de 18 anos, responda ao questionario em:
https:/fforms.office.com/r/Tbza8L2TtA

Se conhece Cuidadores Informais, partilhe este formulario e ajude-nos nesta misséo.

Escola Nacional
* Saude Pablica

a00m

Lo, ANSPB:

HTTPS:/[FORMS OFFICE. COM/R/TBZASL2TTA
Responda ao questionario
Este questionario, destina-se a todos os cuidadores informais / familiares / ndo...

Q266

Saide
Conta

€

Saude
que Conta

Saber mais

245 comentarios 109 partilhas

Maria Paulo Sou cuidadera informal estou a passar pelo o inferno com minha mae com deméncia
estou 50 .quanto ao resto da familia nem vale apena falar ndc estao para se chatear muita coragem a
todos os cuidadores e deus gue me dé forca

©z0

8 sem

W ° Manuela Geraldes respondeu - 17 respostas

Adriana Mouro Cuidei durante 4 anos a 6 meses partiu foi homrivel nao tive ajuda monetaria de
ninguem deviam ajudar os cuidaderes informais e desumano
©O

6 sem
Amélia Nascimento Daviam era dar mais apoios em tudo e ajudar mais , pous & muito dificil
cuidar.._pomos a nossa vida de parte para os cuidar ..

©O%

8 sem

- 0 Maria Do Rosario Cid respondeu - 2 respostas

Enabling Sponsor

ANSPR: €8 5 | Lo,



Saude
que Conta

SAIBA MAIS SOBRE
O SAUDE QUE CONTA

saudequecontaeensp.unl.pt

Enablii
) o Escolz Nacienal
ANSP R €8 55l | Yo,
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