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Cristina Mendes Santos é Mestre em Psicologia Clínica e da Saúde, com uma pós-graduação 
em Gestão de Unidades de Saúde e doutoramento em Dinâmicas da Saúde e Proteção Social, 
tendo-se especializado no domínio da Saúde Digital. Atualmente, executa funções como 
Investigadora Sénior no Departamento de Human-Centred Design da Fraunhofer Portugal 
AICOS, onde lidera projetos internacionais no domínio da Saúde Mental Digital. Paralelamente, 
é Professora Auxiliar Convidada na Universidade Fernando Pessoa, onde leciona sobre Saúde 
Digital. 

Ao longo da sua carreira, Cristina tem-se focado na conceção e gestão de projetos 
multidisciplinares que visam melhorar a qualidade de vida de populações com, ou em risco de 
desenvolver doenças crónicas, adotando uma abordagem centrada no utilizador e recorrendo a 
tecnologias digitais e inteligência artificial. Atualmente, é investigadora principal e coordenadora 
dos projetos iNNOVSensing, AUTONOMOUS e PRODROMUS, que se focam em fenotipagem 
digital e intervenções adaptativas entregues em tempo real, áreas estratégicas para fortalecer 
os sistemas de saúde e reduzir as lacunas no tratamento da saúde mental. 

 

 


