
Janeiro 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

1ª semana 8 7 8 9 10

09h30-11h10
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

11h30-13h10 Sessão de Abertura
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

14h30-16h10
Recursos Informáticos e 

Documentais
Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 

16h30-18h10 Recursos Documentais Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 

Janeiro 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

2ª semana 13 14 15 16 17

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde  

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Saúde Ocupacional 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

11h30-13h10
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde  

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Saúde Ocupacional 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

14h30-16h10 Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 

16h30-18h10 Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 

Janeiro 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

3ª semana 20 21 22 23 24

09h30-11h10 Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Introdução à Saúde Pública 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

11h30-13h10 Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Introdução à Saúde Pública 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

14h30-16h10 Saúde Ocupacional 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Saúde Ocupacional 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Introdução à Saúde Pública 

MÓDULO 1 [07 JAN - 28 FEV 2025]

Horário Módulo 1



16h30-18h10 Saúde Ocupacional 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Saúde Ocupacional 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Introdução à Saúde Pública 

Janeiro 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

4ª semana 27 28 29 30 31

09h30-11h10 Saúde Ocupacional 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Introdução à Saúde Pública 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

11h30-13h10 Saúde Ocupacional 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Introdução à Saúde Pública 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

14h30-16h10 Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 

16h30-18h10 Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 

Fevereiro 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

5ª semana 3 4 5 6 7

09h30-11h10 Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

11h30-13h10 Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

14h30-16h10 Introdução à Saúde Pública 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 

16h30-18h10 Introdução à Saúde Pública 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 

Fevereiro 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

6ª semana 10 11 12 13 14

09h30-11h10 Introdução à Saúde Pública 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Saúde Ocupacional 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

11h30-13h10 Introdução à Saúde Pública 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Saúde Ocupacional 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

14h30-16h10 Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 



16h30-18h10 Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 

Fevereiro 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

7ª semana 17 18 19 20 21

09h30-11h10 Saúde Ocupacional Saúde Ocupacional 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

11h30-13h10 Saúde Ocupacional Saúde Ocupacional 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

14h30-16h10 Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 

16h30-18h10 Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública 

Fevereiro 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

8ª semana 24 25 26 27 28

09h30-11h10 Introdução à Saúde Pública
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde

Metodologias de Investigação em 

Saúde Pública I (Mód 2)

11h30-13h10 Introdução à Saúde Pública 
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 

Metodologias de Investigação 

em Saúde Pública I (Mód 2)

14h30-16h10 Introdução à Saúde Pública
Princípios e Planeamento em 

Promoção da Saúde 
Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Epidemiologia I (Mód 2)

16h30-18h10 Introdução à Saúde Pública Introdução à Saúde Pública Saúde Ocupacional Introdução à Saúde Pública Epidemiologia I (Mód 2)

Sigla Responsável Pedagógico ECTS Nº de sessões (SL + SNL)/Horas

FSP Prof. Paulo Sousa 4 60 SL (120h) 30

PPPS Profª Ana Rita Goes 4 60 SL (120h) 30

SO Prof. Florentino S. 2 30 SL (60h) 15

TOTAL 10 150 SL (300H)

Saúde Ocupacional

Princípios e Planeamento em Promoção da Saúde

Módulo 1 - Unidades Curriculares

UC

Introdução à Saúde Pública


