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UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Escola Nacional de Saude Publica

Despacho n.° 12518/2022

Sumario: Alteragao ao Regulamento do Curso de Mestrado em Promogéo da Saude.

A Universidade NOVA de Lisboa (UNL), através da Escola Nacional de Saude Publica (ENSP),
ao abrigo dos artigos 2.° e 21.° dos Estatutos da UNL, e do artigo 16.° dos Estatutos da ENSP,
em cumprimento do Regime Juridico dos Graus e Diplomas do Ensino Superior publicado pelo
Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, e sucessivas alteragdes, republicado pelo Decreto-Lei
n.° 65/2018, de 16 de agosto, confere o grau de Mestre em Promogao da Saude devidamente
registado pela Dire¢do-Geral do Ensino Superior com o n.° R/A-Cr 219/2015. Nos termos dos
Estatutos da ENSP/UNL e ainda ao abrigo do Despacho (extrato) n.° 854/2010, de 13 de janeiro,
do Reitor da UNL, republica-se na integra o Regulamento do curso de Mestrado em Promogéo
da Saude publicado pelo Despacho n.° 10512/2016, de 22 de agosto e alterado pelo Despacho
n.° 12613/2016, de 19 de outubro, incluindo a alteragdo da respetiva estrutura curricular e plano
de estudos, comunicada a Diregdo-Geral do Ensino Superior em 13/01/2022 e registada com o
n.° R/A-Cr 219/2015/AL01, a 20 de janeiro de 2022.

12 de outubro de 2022. — A Diretora, Prof.? Doutora Sénia Dias.

Regulamento do curso de Mestrado em Promogao da Saude

Artigo 1.°
Criagao do curso

A Universidade NOVA de Lisboa, através da Escola Nacional de Saude Publica (ENSP), con-
cede o grau de mestre em Promogao da Saude.

Artigo 2.°
Area cientifica

O curso situa-se na area cientifica da Promocao da Saude, nos termos do Quadro 1 em
anexo.

Artigo 3.°
Finalidades e objetivos

1 — O curso de Mestrado em Promogao da Saude (MPS) tem como finalidade desenvolver
conhecimento e competéncias para a investigagcao e intervengcdo nos dominios da Promoc¢ao da
Saude, promovendo uma melhor capacidade de agao ao nivel individual, organizacional, social
e politico, aumentando a resiliéncia, o nivel de saude e a qualidade de vida dos individuos e das
comunidades.

2 — No final do MPS os participantes deverao dispor dos conhecimentos e aptiddes que os habi-
litem a contribuir para a melhoria da saude da populagéo e do sistema de saude, tanto em Portugal
como a nivel global, no plano cientifico, profissional e da cidadania, devendo ser capazes de:

a) Habilitar os potenciais atores no campo da saude — individuos, grupos, organizagdes e
decisores politicos — a influenciarem os determinantes da saude, de acordo com os principios éticos
da equidade e da saude como um direito humano fundamental e na base da evidéncia cientifica
disponivel para melhorar a qualidade de vida das pessoas e comunidades;
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b) Analisar e interpretar situagdes de saude/doenga e seus determinantes, na populagdo em
geral ou em grupos especificos, planear e implementar intervengdes relevantes e avaliar a sua
efetividade;

¢) Empoderar profissionais, cidadaos e organizagbes para promoverem a saude e prevenirem
a doenga, numa abordagem que implica toda a sociedade e todo o governo;

d) Reconhecer a diversidade social e cultural, as necessidades especificas dos grupos popu-
lacionais e a utilizacdo de abordagens adequadas;

e) Advogar a saude junto dos varios setores da sociedade;

f) Produzir conhecimento nas areas das metodologias de investigacao, capacitagdo, mudancga
de comportamentos, implementagéo e avaliagdo, melhorando a qualidade da agédo em Promogao
da Saude.

3 — Os mestrandos deverao ainda dispor, no final do programa, da capacidade para produzir
novos conhecimentos, designadamente pela sua participagdo em estudos de investigagdo em
dominios da Promocéao da Saude.

Artigo 4.°
Duragéo e organizagao do curso

O MPS tem a duragao de 4 semestres, desenvolvendo-se em duas etapas: uma fase curricular
(curso de pos-graduagdo) com a duragédo de 2 semestres e a preparagéo e elaboragdo de uma
Dissertacao original, especialmente realizada para este fim, que decorre nos 3.° e 4.° semestres.

Artigo 5.°
Regras de admisséao ao ciclo de estudos

1 — S&o admitidos como candidatos ao MPS licenciados em areas ligadas a saude, enten-
dida no seu amplo conceito, como Medicina, Farmacia, Enfermagem, Comunicagéo, Psicologia,
Sociologia, Direito, Nutricdo, Motricidade Humana, Biologia, Gestao, Economia, Ciéncias da Edu-
cacao, Ciéncias Politicas, ou em outras areas reconhecidas pela Coordenacgao do Curso, afins a
Promocéao da Saude.

2 — As normas de candidatura sdo anualmente publicitadas pela ENSP através dos Servigos
Académicos.

3 — As candidaturas serao avaliadas por um juri, designado pelo Conselho Cientifico da ENSP,
constituido por trés docentes, sendo utilizados como critérios a classificagao da licenciatura, o
curriculo académico, cientifico e profissional e uma avaliagao global.

4 — Sobre os atos do juri sera elaborada ata descrevendo e fundamentando as opgoes efe-
tuadas.

5 — O numero de vagas, os prazos de candidatura, a inscricdo, o calendario de selegao, a
listagem nominal dos candidatos admitidos e ndo admitidos a matricula, bem como os prazos da
sua concretizagao, serao afixados e publicitados pelos meios oficiais da ENSP.

6 — Ainscrigao e frequéncia do curso pressupdem o pagamento de propinas que serao fixadas
e publicitadas de acordo com a legislagdo em vigor.

Artigo 6.°
Condigoes e inicio de funcionamento

O MPS funcionara desde que tenham sido admitidos e efetuado a matricula pelo menos
10 alunos.

Artigo 7.°
Plano de estudos e estrutura curricular

1 — O curso esta organizado segundo o sistema europeu de acumulacao e transferéncia de
créditos (ECTS).
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2 — O numero total de créditos necessario a obtengdo do grau de Mestre em Promogéao da
Saude é de 120.

3 — Os dois primeiros semestres sao estruturados em unidades curriculares a que corres-
pondem 60 créditos (ECTS), sendo considerados dois tipos de unidades: a) Unidades curriculares
obrigatdrias, a que correspondem 48 créditos (ECTS); b) Unidades curriculares opcionais livres a
que correspondem 12 créditos (ECTS).

4 — O plano de estudos do MPS é completado nos 3.° e 4.° semestres com a preparagao e
elaboragéo de uma Dissertagéo, a que correspondem 60 créditos (ECTS).

5 — As unidades integrantes da estrutura curricular estao identificadas no Quadro 2 em anexo.

6 — A valorizacao de créditos obtidos em outras agdes de formagao pds-licenciatura, desig-
nadamente a nivel da Universidade NOVA de Lisboa, por solicitagdo dos interessados, € realizada
de acordo com o disposto no Regulamento de Creditagdo de Competéncias Académicas e Profis-
sionais da ENSP.

Artigo 8.°

Dissertagao

1 — A fase de preparacgao, elaboracgao e discussao da Dissertagao, conducente a sua ava-
liacdo, s6 podera ser completada pelos discentes que tenham concluido com total aprovacéo o
plano de estudos dos primeiros dois semestres, em cumprimento das regras estabelecidas pelo
Conselho Cientifico da ENSP.

2 — Sem prejuizo do previsto no numero anterior, 0 acesso a elaboragcido da Dissertagao
pode ser permitido quando os discentes tenham obtido aprovagdo em 90 % dos créditos da fase
curricular, correspondendo a 54 créditos (ECTS), desde que os restantes sejam completados no
periodo correspondente ao 3.° Semestre.

Artigo 9.°

Regime de precedéncias e de avaliagdao
1 — Afrequéncia de unidades curriculares podera implicar precedéncias se tal estiver consig-
nado nas respetivas fichas, elaboradas e devidamente publicitadas.

2 — A classificagdo em cada uma das unidades curriculares integrantes do plano de estudos
¢é efetuada na escala numérica inteira de 0 a 20 valores, implicando a aprovacgao:

a) Uma classificacdo final minima de 10 valores resultante dos elementos constituintes da
avaliacao estabelecidos em cada unidade curricular.

3 — Os alunos que nao tenham obtido aprovagédo em determinada unidade curricular poderao
efetuar uma prova de recurso em data a estabelecer pelo Calendario Escolar.

a) Cada aluno so6 podera efetuar provas de recurso de Unidades Curriculares que totalizem
um maximo de 8 créditos (ECTS) em cada ano letivo.

4 — A classificagao resultante da avaliagdo em cada unidade curricular sera afixada no prazo
maximo de 30 dias apds a conclusao do ultimo elemento classificativo previsto.

5 — O calendario de avaliagbes sera anualmente aprovado pelo Diretor, ouvidos o Conselho
Cientifico e o Conselho Pedagdgico.

Artigo 10.°

Regime de prescrigoes

O regime de prescrigdes segue o estabelecido na legislagado vigente aplicavel.

Artigo 11.°
Orientador da Dissertagao

1 — Para cada discente em fase de desenvolvimento da Dissertagdo sera designado pelo
Coordenador do Curso, ouvido o aluno, um Orientador, nos termos do disposto no artigo 21.°,
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do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo republicado pelo Decreto-Lei n.° 115/2013, de 7 de
agosto.

2 — No caso de Coorientagao, um dos Orientadores sera obrigatoriamente docente ou inves-
tigador doutorado da ENSP.

Artigo 12.°

Apresentacao e entrega da Dissertagao

1 — Concluida a preparagao e elaboragao da Dissertagdo, o mestrando entregara 5 exem-
plares escritos e encadernados do respetivo texto, nos Servigos Académicos da ENSP, bem como
o respetivo ficheiro eletronico em formato digital (2 exemplares).

2 — O prazo limite de entrega do texto sera fixado pelo Coordenador do Curso, tendo em vista
a duragao do curso referida no artigo 7.°

3 — As regras a que deve obedecer o texto serdo, em cada edicdo do curso, definidas pelo
Coordenador do Curso, segundo os principios estabelecidos pelos Conselhos Cientifico e Peda-
gogico da ENSP.

4 — A admissibilidade do texto para discussao e avaliagido em provas publicas € aferida pelo
Orientador, que entregara ao Coordenador do Mestrado um parecer fundamentado.

Artigo 13.°

Juri das provas publicas de discussao e avaliagao da Dissertagao

1 — ADissertagao é sujeita a provas publicas de discussao e avaliagao por um juri designado
pelo Diretor, sob proposta do Conselho Cientifico da ENSP, ouvido o Coordenador do Mestrado.

2 — O juri sera constituido por trés a cinco elementos, devendo um destes ser o Orientador.

3 — Sempre que exista mais do que um orientador, apenas um pode integrar o juri.

4 — Os membros do juri devem ser especialistas no dominio em que se insere a dissertagao,
o trabalho de projeto ou o relatdrio de estagio e sdo nomeados de entre nacionais ou estrangeiros
titulares do grau de doutor ou especialistas de mérito reconhecidos como tal pelo Conselho Cien-
tifico da ENSP.

5 — As deliberagdes do juri sdo tomadas por maioria dos membros que o constituem, através
de votagdo nominal justificada, ndo sendo permitidas abstengdes.

6 — De todos os atos do juri sera lavrada ata, da qual constardo as suas votagdes nominais
e respetiva fundamentacao.

7 — O juri de apreciagao da Dissertagdo devera ser nomeado no prazo maximo de 30 dias
apos a respetiva entrega.

Artigo 14.°

Prazos para a realizagao das provas publicas de discusséo e avaliagao

1 — Se o Juri aceitar a Dissertagao para discussao e avaliagao em provas publicas, definira
a data de realizagdo das mesmas.

2 — As provas devem ter lugar no prazo de 90 dias a contar do despacho de aceitagéo da
dissertacao.

Artigo 15.°

Provas publicas de defesa da Dissertagao

1 — As provas publicas de discussao e avaliagdo da Dissertagdo obedecera ao seguinte
formato:

a) Até 15 minutos para apresentagao do trabalho pelo candidato;
b) Até 30 minutos para comentarios e colocagéo de questbes pelos membros do juri;
c) Até 30 minutos para comentarios e respostas do candidato.
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2 — Competira ao juri definir o modo como se distribuem os tempos referidos e as diversas
intervencgdes, respeitando uma duragdo maxima das provas de 90 minutos, e de tal informar o
candidato.

3 — A classificagao final da Dissertacao é resultante da média aritmética das classificacbes
de cada elemento do juri, implicando a aprovagado uma classificagdo de pelo menos 10 valores por
parte de mais de metade dos seus membros.

Artigo 16.°

Classificagao final

1 — A classificagéo final do MPS é resultante da média ponderada, em funcao dos crédi-
tos (ECTS), de todas as classificagdes obtidas nas unidades curriculares incluindo a Dissertagéo.

2 — A classificagao final € expressa numa escala numérica inteira de 0 a 20 valores.

3 — Havera uma classificacao final da fase curricular que sera calculada pela média ponderada
(em funcao dos créditos) das classificagdes obtidas nas diversas unidades curriculares.

4 — A concluséao da fase curricular, ndo conferindo grau, concedera, se solicitado, um diploma
de curso de estudos de poés-graduacao.

Artigo 17.°
Emissao de certidoes, carta de curso e suplemento ao diploma
O diploma resultante da aprovagéao final no MPS sera emitido no prazo maximo de 30 dias
uteis apds a realizagao das provas.
Artigo 18.°
Acompanhamento pelos 6rgéaos cientifico e pedagogico

1 — Dentro das respetivas areas de competéncia, o desenvolvimento do curso obedece as
regras e principios estabelecidos pelos Conselhos Cientifico e Pedagégico da ENSP.

2 — A diregdo do MPS é da responsabilidade de um Coordenador designado pelo Conselho
Cientifico, de entre os seus membros, assessorado por um ou dois Coordenador(es) Adjunto(s),
igualmente designado(s) pelo Conselho Cientifico por proposta do Coordenador.

3 — Existira um Conselho de Curso, de natureza consultiva, constituido pelos membros da
coordenacao do mestrado e por um numero paritario de alunos eleitos pelos inscritos no curso.

Artigo 19.°

Numerus clausus

E estabelecido um nimero maximo de 25 participantes no MPS.

Artigo 20.°
Calendario escolar

O MPS desenvolve-se dentro dos limites estabelecidos pelo calendario escolar da ENSP,
aprovado pelo Diretor da ENSP ouvidos os Conselhos Cientifico e Pedagoégico.

Artigo 21.°
Emolumentos e Propinas

As taxas de candidatura e propinas de matricula e frequéncia do MPS s&o anualmente esta-
belecidas, nos termos da legislagdo em vigor.
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Artigo 22.°
Financiamento

O financiamento do MPS, para além das propinas de matricula e frequéncia, obedece ao
estipulado na legislagdo em vigor.

Artigo 23.°
Casos omissos

Os casos omissos neste regulamento serao decididos pelo Diretor da ENSP, ouvido o Conselho
Cientifico da mesma, tendo em conta as disposigdes aplicaveis pelos regulamentos da ENSP, da
UNL e pela lei geral, designadamente o estabelecido no Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo,
e sucessivas alteragdes, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto.

ANEXO
Universidade NOVA de Lisboa — Escola Nacional de Saude Publica
Mestrado em Promocio da Saude
Grau de Mestre em Promogéao da Saude

Area cientifica Predominante do curso: Promogéo da Satide

QUADRON.* 1

Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtengao do grau ou diploma:

Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais
PromogdodaSaude. ......... ... ... .. . . PS 80,0
Direitoda Saude. . ............ ... . . . DS 4,0
Epidemiologia e estatistica. . . . ............ .. ... L. EE 8,0
Politica e administragdodesalde . . ................. ... .. ....... PAS 4,0
Sociologiadasaude. . .......... ... SS 4,0
Saude Publica . ...... ... .. . .. SP 8,0
Opcionais livres . . ... . . e OL 12,0
Subtotal ...................... 108,0 12,0
Total .............. ... ....... 120,0




QUADRON.°2

Estrutura curricular e plano de estudos

Horas de trabalho
Unidade curricular .Amf? Anol g Organizagéol Contacto Créditos |  Observagdes
(1) cientifica curricular 0 ano curricular Total (6) (7) (8)
() (©)] (4) 5) -
Tl |pe|Tc| s |e|or]o ';:rfjn‘t‘;‘;'j
Fundamentos de Salde Publica ............................ SP 1.2 Semestral . . . 112,0 | 26,0| 8,0 34,0 4,0
Comunicagdoem Salde .. .........iiiiii i PS 1.° | Semestral. .. 112,0 | 8,0 | 16,0 4,0 6,0 34,0 4,0
Epidemiologia ........ ... ... EE 1.0 Semestral . . . 108,0 | 4,0 | 28,0 32,0 4,0
Estatistica ......... ... .o EE 1.0 Semestral . . . 106,0 30,0 2,0 32,0 4,0
Estratégias de Acdo e Planeamentoem Saude ................ PAS 1.° | Semestral. .. 112,0 | 14,0 10,0 4,0 28,0 4,0
Principios e Estratégias em Promogdo da Sadde ............... PS 1.0 Semestral . . . 112,0 | 18,0 | 20,0 4,0 42,0 4,0
Promogdo da Saudemental .............. ... ... ... ..., PS 1.2 Semestral . . . 112,0 | 14,0| 8,0 4,0 6,0 32,0 4,0
Promocgao da Saude e Prevengao da Doenga no Ciclo de Vida . . . . PS 1.0 Semestral.. . . 112,0 |20,0| 4,0 4,0 4,0 32,0 4,0
Sociedade, Salude e Estilosde Vida ......................... PS 1.0 Semestral . . . 109,0 | 8,0 | 20,0 10,0 4,0 42,0 4,0
Poder Lot;al e PromogdodaSaude.......................... PS 1.2 Semestral . . . 112,0 | 10,0 | 10,0 4,0 10,0 34,0 4,0
Direito e Eticaem Saude Publica ........................... DS 1.2 Semestral . . . 112,0 | 12,0] 12,0 6,0 2,0 32,0 4,0
Métodos de Investigagéo Socialemsaldde .................... SS 1.0 Semestral . . . 112,0 | 16,0 | 14,0 10,0 40,0 4,0
OPGA0 T .ot oL 1. Semestral . .. 3350 |44,0]37,0 16,0 17,0 114,0 12,0
DisSertagao . .......... it PS 2° |Anual ...... 1682,0 60,0 60,0 60,0
QUADRON.*3
Unidades curriculares opcionais
Horas de trabalho
gunrir(ij::;r Unicﬂade . Aref’ Aan Organizagéo Contacto Créditos Observagdes
opcional n.e curricular cientifica | curricular | do ano curricular Total (6) @ ®)
©) " @ @ @ ®) Horas totais
T TP | PL | TC S E OT | O | 4e contacto
Opgdo 1 ... | Opcionais livres. .. | OL 1.° |Semestral... | 335,0 | 44,0 | 37,0 16,0 17,0 114,0 12,0 |Paraassegurar o cumprimento das exigéncias de ECTS

de UC Opcionais dos planos curriculares dos diferen-
tes Cursos, a ENSP concretiza anualmente um Pro-
grama de Unidades Curriculares Opcionais (https://
www.ensp.unl.pt/cursos/uc-opcionais/). O aluno do
Mestrado em Promogao da Salde devera escolher
um conjunto de UC Opcionais deste Programa que
perfaga 12 ECTS.
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