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Nota Introdutória 

Neste relatório apresentam-se os pareceres emitidos pela Comissão de Ética da 

ENSP (CE_ENSP) durante os dois anos em análise. Os pareceres estão 

identificados apenas com o seu título por uma questão de proteção da 

confidencialidade da identidade dos Investigadores Principais (IP).  

Todos os pareceres mencionados encontram-se arquivados no acervo geral da 

Comissão de Ética. 

Este relatório foi analisado e aprovado na reunião plenária da CE_ENSP de 24 de 

julho de 2024.  

Abreviaturas usadas: PP – Pedido de Parecer; P – Parecer. 

PARECERES CE_ENSP 2022-2023 

2022 

Título do Projeto Avaliação 

P1_CE_ENSP_2022 - "Necessidades e recursos para a promoção da 

saúde oral em populações vulneráveis: um estudo exploratório de 

base comunitária;" 

Positivo 

P2_CE_ENSP_2022 - “CONCORDIA Insuficiência Cardíaca (IC)- 

Avaliação das principais preocupações da pessoa com insuficiência 

cardíaca na gestão da doença, impactos na vida do dia-a-dia, 

principais constrangimentos no acesso e fatores mais valorizados 

nos cuidados de saúde;” 

Positivo 

P3_CE_ENSP_2022 – “Processo de decisão centrado nos resultados: 

Reabilitação cardíaca no doente com insuficiência;” Positivo 

P4_ CE_ENSP_2022 - "Integração da Osteopatia nos cuidados de 

Saúde Primários;" Positivo 



P5_ CE_ENSP_2022 - "Projeto Comunitário- AUGI 48 Casal de Brejo: 

avaliação das necessidades e recursos de saúde;" Positivo 

P6_ CE_ENSP_2022 - “Implementação de orientações nutricionais em 

meio escolar: o caso dos bufetes e máquinas de venda automática;” Intermédio>Positivo 

P7_ CE_ENSP_2022 - “Effect of Energy Efficiency Measures in Energy 

Expenditure in European Hospitals- Towards Green Financing;” Positivo 

P8_ CE_ENSP_2022 - “Estratégias de formação de cuidados de 

pessoas idosas: quem forma quem;” Positivo 

P9_ CE_ENSP_2022 - “Literacia em saúde e qualidade de vida dos 

cuidados informais- a realidade portuguesa;” 

Positivo 

P10_ CE_ENSP_2022 - “Caraterização do ambiente de refeição em 

contexto escolar: um estudo de caso;” Intermédio>Positivo 

P11_ CE_ENSP_2022 - “Contexto ocupacional naval como potencial 

determinante dos níveis de vitamina D: O caso da Marinha 

Portuguesa;” 

Intermédio>Positivo 

P12_ CE_ENSP_2022 - “Disrupção do ritmo circadiano Sono-Virgília 

em submarinistas: o período inter-missões na recuperação e 

identificação de factores preditivos e protectores;” 

Intermédio>Positivo 

P13_ CE_ENSP_2022 - “C.O.P.E Projeto Europeu Financiamento ao 

abrigo do EaSI (European Programme for Employment and Social 

Inovation);” 

Intermédio>Positivo 

P14_ CE_ENSP_2022 – Pedido Original: “Machine Learning Approach 

to Personalized Anticipation of Healthcare Needs from Patients 

with Multimorbidity”; 

 Pedido Actualizado: “Healthcare professionals and data scientists 

perspectives on a model to anticipate and manage the risk of 

emergency hospital admissions from patients with heart failure and 

multimorbidity: a qualitative study;” 

Intermédio>Positivo 



  
 

 

P15_ CE_ENSP_2022 - “CONCORDIA Doença Renal Crónica- 

Avaliação das principais preocupações da pessoa com doença renal 

crónica na gestão da doença, impactos na vida do dia a dia e 

principais constrangimentos no acesso aos cuidados de saúde;” 

 

 

 

Positivo 

 

P16_ CE_ENSP_2022 - “A implementação de uma intervenção de 

promoção à saúde oral em ambiente escolar sob a perspectiva de 

quem a entrega: um estudo misto;” 

 

 

Positivo 

 

P17_ CE_ENSP_2022 - “O acesso e a utilização do serviço público de 

saúde por parte da população migrante internacional na região 

metropolitana de Lisboa;” 

 

 

Intermédio>Anulado 

(Falta de esclarecimentos 

do IP) 

 

P18_ CE_ENSP_2022 - “Estudo diagnóstico de dependências de 

substâncias psicoativas no concelho da Amadora;” 

 

 

Positivo 

 

P19_ CE_ENSP_2022 - “Early detection of cervical cancer in hard-to-

reach populations of woman through portable and point-of-care 

HPV TEsting;” 

 

 

Positivo 

 

P20_ CE_ENSP_2022 - “Estimativa da carga global da COVID-19 

(DALYS) para Portugal;” 

 

 

Positivo 

 

P21_ CE_ENSP_2022 - “Alzheimer: desafio para o financiamento dos 

cuidados de saúde em Portugal;” 

 

 

PP Improcedente/ 

Anulado 

P22_ CE_ENSP_2022 - “Trends in incidence and characteristics of 

hospitalized CAP in Portugal, 2010-2019;” 

 

 

Intermédio>Positivo 

 

P23_ CE_ENSP_2022 - “- Caracterização sócio-demográfica e clínica 

dos utentes do estágio clínico da licenciatura em Osteopatia e 

procedimentos osteopáticos;” 

 

 

PP Improcedente/ 

Anulado 

P24_ CE_ENSP_2022 - “Avaliação da operacionalização de 5 

iniciativas que visam aproximar a perspetiva dos profissionais de 

saúde com a da pessoa com DM2, para uma melhor gestão da 

doença, no contexto prático;” 

 

 

 

Positivo 

 



  
 

P25_ CE_ENSP_2022 - “A hesitação vacinal em crianças até aos 12 

meses e o Programa Nacional de Vacinação, em Portugal;” 

 

 

Positivo 

 

P26_ CE_ENSP_2022 - “Questionário de Atitudes sobre Substâncias 

Psicadélicas: Validação de um novo instrumento para validação de 

atitudes sobre substâncias psicadélicas na população geral 

Portuguesa;” 

 

 

Positivo 

 

P27_ CE_ENSP_2022 - “Avaliação das principais preocupações da 

pessoa com doença renal crónica na gestão da doença, impactos 

na vida do dia a dia e principais constrangimentos no acesso aos 

cuidados de saúde;” 

 

 

Positivo 

 

 

2023 
 

 

Título do Projeto 

 

 

Avaliação 

 

P1_ CE_ENSP_2023 - “Development and assessment of the impact 

of a machine learning model to predict the risk of unplanned 

hospital use from patients with heart failure: a retrospective 

analysis of electronic health records data;” 

 

PP Improcedente/Anulado 

 

P2_ CE_ENSP_2023 - "Envelhecimento Ativo e Bem-Sucedido nas 

aldeias Sociais;" 

 

 

Intermédio > Positivo  

P3_ CE_ENSP_2023 - "Banco de Leite Humano e o seu contributo 

para a promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno na 

Comunidade de Países de Língua Portuguesa;" 

 

Positivo 

P4_ CE_ENSP_2023 - Fatores individuais e espaciais do atrito vacinal 

contra a COVID-19 em Portugal, um estudo com base em registos 

eletrónicos de saúde" 

 

Intermédio > Positivo 

P5_ CE_ENSP_2023 – "Risco de mortalidade a longo prazo após 

infeção por SARS-CoV-2 em indivíduos internados: Uma coorte 

emparelhada portuguesa;” 

 

Intermédio/Anulado por 

ausência de resposta no 

prazo estipulado 

P6_ CE_ENSP_2023 - " Three perspectives about the impact on the 

COVID-19 pandemic Lockdowns, Health System Utilization, and 

Inpatient Case Fatality Rates;" 

 

PP Improcedente/Anulado 

 



  
 

P7_ CE_ENSP_2023 - "Avaliação de performance de programa de 

case management em Portugal;" 

Intermédio > Positivo  

P8_ CE_ENSP_2023 - "Ganhos associados à implementação da 

telemedicina em profissionais com Burnout" 

Intermédio > Intermédio > 

Positivo 

P9_ CE_ENSP_2023 - " Telemedicina em lares e potencial poupança 

para o sistema de saúde;" 

 

 

Intermédio > Positivo 

 

P10_ CE_ENSP_2023 - " Institucionalização da Rede Brasil Portugal 

de Promoção e Apoio Virtual à Amamentação: Avaliação dos 

Fatores Determinantes;" 

 

 

Positivo 

P11_ CE_ENSP_2023 - " Vacinação e Crenças: General Beliefs, 

Perceptions and Attitudes of Health Professionals Towards Vaccine 

Hesitancy in Portugal " 

 

 

Positivo 

P12_ CE_ENSP_2023 - " The perspective of the NIHSM Bucharest 

Trainers on the relevance of a set of competencies for Health 

Service Management and their level of knowledge on each;" 

 

 

Positivo 

P13_ CE_ENSP_2023 - "Percepção dos professores sobre o impacto 

dos social media na saúde mental das crianças e adolescentes;" 

 

 

Intermédio > Positivo 

P14_ CE_ENSP_2023 - "Trabalho de Campo do CEAH - Barreiras e 

facilitadores à implementação de um programa de Patient Blood 

Management;" 

 

 

Positivo 

P15_ CE_ENSP_2023 - "Barreiras e facilitadores para a 

implementação e avaliação de intervenções comunitárias para 

promover alimentação saudável em crianças e jovens: um estudo 

de métodos mistos em Portugal;" 

 

 

 

Intermédio > Positivo 

P16_ CE_ENSP_2023 - "Caracterização da Anemia de Células 

Falciformes em Portugal: da perspetiva clínica ao impacto 

económico;" 

 

 

Positivo 

P17_ CE_ENSP_2023 - "Perspetivas e experiências de estudantes 

universitários deslocados sobre as dificuldades de acesso aos 

Serviços de Saúde Mental;" 

 

 

Intermédio > Positivo 



P18_ CE_ENSP_2023 - "Aleitamento Materno: Efeitos dos 

Programas informais e formais na tomada de decisão;" Positivo 

P19_ CE_ENSP_2023 - " CONCORDIA Insuficiência Cardíaca – 

abordagem quantitativa;" Positivo 

P20_ CE_ENSP_2023 - " A abrangência do nudging nas respostas 

políticas de Saúde tomadas pelos  

municípios portugueses na gestão da Covid-19 (2020-2022);" 

PP Improcedente/Anulado 

P21_ CE_ENSP_2023 - " Perceção dos médicos radiologistas e 

neurorradiologistas quanto à utilização da  

Inteligência Artificial no diagnóstico em exames de imagiologia;" 

Intermédio > Positivo 

P22_ CE_ENSP_2023 - " Tradução, adaptação e validação do 

questionário do Programa Nacional de Vigilância do Mesotelioma 

Pleural Francês para a população portuguesa;" 

Intermédio > Positivo 

P23_ CE_ENSP_2023 - " Accuracy and applicability of International 

Classification of Diseases ICD-10(CM) and ICD-11: improving 

registry of patients with allergic and hypersensitivity conditions;" 

Positivo 

P24_ CE_ENSP_2023 - " PARC - European Partnership for the 

Assessment of Risks from Chemicals ;" Positivo 

P25_ CE_ENSP_2023 - "Cliente Mistério;" PP Improcedente/Anulado 

P26_ CE_ENSP_2023 - "Acesso aos serviços de saúde mental em 

Portugal: uma perspetiva dos utilizadores de serviços;" 

Intermédio/ Anulado por 

ausência de resposta no 

prazo estipulado  

P27_ CE_ENSP_2023 - " Percursos pelos serviços de saúde mental 

em Portugal;" 

Intermédio/ Anulado por 

ausência de resposta no 

prazo estipulado  

P28_ CE_ENSP_2023 - "Determinantes da procura e utilização de 

cuidados de saúde mental em utilizadores de serviços em 

Portugal;" 

Intermédio/ Anulado por 

ausência de resposta no 

prazo estipulado  

P29_ CE_ENSP_2023 - "Miopia: comportamentos individuais e 

perceções parentais;" Intermédio > Positivo 



P30_ CE_ENSP_2023 - "Cost-Effectiveness Analysis of 

68GaPSMAPET/CT for the Biochemical Recurrence in Prostate 

cancer;" 

Intermédio > Positivo 

P31_ CE_ENSP_2023 -  “Curso clínico da dor, incapacidade funcional 

e episódios de recidiva em pessoas com osteoartrose do joelho 

após alta da fisioterapia” 

Intermédio > Positivo 

P32_ CE_ENSP_2023 - "Tuberculosis Implementation Framework 

Agreement Tuberculosis Commitment Grant- Conduct an 

assessment of TB human resources services in the Tashkent oblast 

and develop a Human Resources development plan" 

Intermédio > Positivo 

P33_ CE_ENSP_2023 - "Gravidez indesejada: as vivências das 

mulheres para prosseguirem com a gravidez" Intermédio > Positivo 

P34_ CE_ENSP_2023 - "Prática da doação de sangue de homens 

que fazem sexo com homens e percepção de acessibilidade nos 

bancos de sangue após a flexibilização das políticas de diferimento 

no Brasil e em Portugal: estudo transnacional " 

Intermédio > Positivo 

P35_ CE_ENSP_2023 - " Literacia em Saúde e Comunicação de Risco 

sobre Covid-19: Estudo em São Vicente, Cabo VerdeLiteracia em 

Saúde e Comunicação de Risco sobre Covid-19: Estudo em São 

Vicente, Cabo Verde" 

Intermédio > Positivo 

P36_ CE_ENSP_2023 - "Conhecimento, atitude e prática dos 

Médicos de Família Portugueses relativamente à Saúde 

Ocupacional" 

Positivo 

P37_ CE_ENSP_2023 - "Perspetivas dos Profissionais de Saúde 

sobre a Utilização de Tecnologias de Reconhecimento de Voz nos 

Cuidados de Saúde: um estudo qualitativo para identificar áreas, 

aplicações e funcionalidades” 

Anulado por ausência de 

resposta no prazo 

estipulado 

P38_ CE_ENSP_2023 - "O contributo da literacia em saúde na 

problemática da obesidade: awareness e atitudes " Positivo 

P39_ CE_ENSP_2023 – “Prescrição Social em Portugal: 

Monitorização e Avaliação da implementação e do impacto na 

perspetiva das pessoas, dos serviços de saúde e da comunidade" 

Positivo 

P40_ CE_ENSP_2023 – “Comportamentos de procura de ajuda em 

pessoas com sintomatologia ansiosa e depressiva em Portugal: um 

estudo transversal” 

Intermédio > Positivo 

P41_ CE_ENSP_2023 – “Percursos e determinantes de utilização dos 

cuidados de saúde mental em Portugal numa amostra clínica: um 

estudo transversal” 

Intermédio > Positivo 



P42_ CE_ENSP_2023 – “Promoção da saúde das crianças com 

Perturbação do Espetro do Autismo nas Escolas-Perspetiva da 

Comunidade Educativa Docentes e Não Docentes” 

Intermédio > Positivo 
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