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ESCOLA NACIONAL

DE SAUDE PUBLICA
EDITAL DE CANDIDATURA

Mestrado em Promogéo da Saude
Ano Letivo 2026/2027
Coordenacgéo: Prof2 Ana Rita Goes e Prof2 Cristina Godinho

A Escola Nacional de Saude Publica da Universidade NOVA de Lisboa (ENSP NOVA) anuncia a abertura de
candidaturas para o Mestrado em Promoc¢éao da Saude a decorrer no ano letivo 2026/2027.

1. Fixacao de vagas
O numero minimo de alunos para o funcionamento do Mestrado em Promogéao da Saude é de 10 alunos.
2. Juri de selecao

A analise, avaliagédo, selegcdo e seriagdo das candidaturas serdo efetuadas por um juri nomeado
previamente pelo Conselho Cientifico da ENSP NOVA para esse efeito, composto pelos seguintes
membros:

e Prof. Ana Rita Goes (Presidente)
e  Prof. Cristina Godinho

e  Prof. Marta Marques

e Prof. Ana Gama (Suplente)

3. Condigoes de acesso

Os candidatos devem possuir o grau de licenciatura (ou equivalente) em areas ligadas a saude, entendida
no seu amplo conceito (ex.: enfermagem, medicina, comunicag¢éo, psicologia, sociologia, direito,
nutricdo, motricidade humana, biologia, gestdo, economia, ciéncias politicas, ciéncias da educacao,
acdo social).

Dominio de portugués e inglés.
4. Calendario Escolar

O calendario escolar é definido anualmente pela Diregdo da ENSP NOVA, apds auscultagao do Conselho
Cientifico e Conselho Pedagdgico.

Durante os dois semestres do primeiro ano, o Mestrado em Promogédo da Saude funciona as quintas e
sextas-feiras entre as 16h30m e as 22h10m. As unidades curriculares opcionais sdo on-line e ocorrem as
segundas-feiras (periodo da manha), quartas-feiras (periodo da tarde) e/ou sabados (periodo da manha).

5. Processo de candidatura

As candidaturas devem ser apresentadas a ENSP NOVA, dentro do prazo e de acordo com as indicagoes
infra:

5.1 Prazos
12 Fase

e Periodo de candidaturas: 19 de dezembro a 6 de margo de 2026

e Publicacgdo da lista provisdéria de admitidos: 16 de margo de 2026
e Audiéncia Prévia: 17 a 30 de margo de 2026

e Publicagéo da lista definitiva de admitidos: 31 de margo de 2026
e Periodo de matricula e inscrigdo: 31 de marco a 3 de abril de 2026

22 Fase
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Periodo de candidaturas: 9 de margo a 26 de junho de 2026

Publicacgdo da lista provisdéria de admitidos: 3 de julho de 2026
e Audiéncia Prévia: 6 a 17 de julho de 2026

Publicacéo da lista definitiva de admitidos: 20 de julho de 2026
Periodo de matricula e inscrigdo: 20 a 23 de julho de 2026

32 Fase
e Periodo de candidaturas: 29 de junho a 20 de agosto de 2026
e Publicacao da lista proviséria de admitidos: 25 de agosto de 2026
e Audiéncia Prévia: 26 de agosto a 8 de setembro de 2026
e Publicagéo da lista definitiva de admitidos: 9 de setembro de 2026
e Periodo de matricula e inscrigdo: 9 a 11 de setembro de 2026

A 28 e 32 fases somente seréo abertas caso existam vagas disponiveis

5.2 Formalizagcao de candidaturas: a candidatura devera ser efetuada exclusivamente via Internet,
através do preenchimento do formulario de candidatura disponivel no seguinte enderecgo:
candidaturas.ensp.unl.pt

5.3 Lista de documentos obrigatdrios necessarios a instrugao do processo de candidatura:
5.3.1 Estudantes nacionais:

a) Certificado(s) de habilitagdes do(s) grau(s) académico(s) obtido(s), com indicagdo da respetiva
classificagéo final e ECTS, caso se aplique.

b) Caso o candidato seja detentor de habilitagdes estrangeiras, ndo reconhecidas/equiparadas as
correspondentes habilitagbes portuguesas, devera entregar comprovativo de autenticidade dessas
mesmas habilitagdes. Os originais podem ser solicitados em qualquer momento para confirmacéao;

c) Documento pessoal de identificagéo valido (bilhete de identidade ou cartdo de cidadao). No caso de
candidato manifestar a sua oposicao a reproducao/copia do documento de identificagao, devera dirigir-
se ao balcao de atendimento dos Servigos Académicos, para exibir o documento, até ao ultimo dia do
periodo de candidatura;

d) Curriculum Vitae;

e) Uma carta de motivagdo para a realizagdo do Mestrado em Promogéao da Saude;

f) Pagamento da taxa de candidatura;

g) Outros documentos que o candidato considere pertinentes para apreciagao do seu mérito curricular.
5.3.2 Estudantes Estrangeiros:

a) Documentos comprovativos das habilitagdes de acesso, indicando o(s) grau(s) académico(s) obtido(s)
e respetiva classificagao, devidamente validados pela entidade competente do pais emissor. Os originais
podem ser solicitados em qualquer momento para confirmacgéo;

b) Caso o candidato seja detentor de habilitagcdes estrangeiras reconhecidas/equiparadas as
correspondentes habilitagdes portuguesas, devera entregar cépia desses documentos;

c) Caso o candidato seja detentor de habilitagdes estrangeiras, todavia ndo reconhecidas/equiparadas as
correspondentes habilitagbes portuguesas, devera entregar comprovativo de autenticidade dessas
mesmas habilitagdes;

d) Documento pessoal de identificagdo valido (cartdo de cidadao da Unido Europeia ou passaporte). No
caso de o candidato manifestar a sua oposicdo a reprodugdo/cépia do documento de identificagao,
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devera dirigir-se ao balcdo de atendimento dos Servicos Académicos da ENSP NOVA, para exibir o
documento, até ao ultimo dia do periodo de candidatura;

e) Curriculum Vitae;

f) Uma carta de motivagao para a realizagado do Mestrado em Promocgéao da Saude;

g) Pagamento da taxa de candidatura;

h) Outros documentos que o candidato considere pertinentes para apreciagéo do seu mérito curricular.

5.3.2.1 Todos os documentos referidos nas alineas anteriores que nao forem emitidos em portugués,
inglés, francés ou espanhol, devem ser traduzidos para um destes idiomas (traducao
reconhecida/validada).

5.3.2.2 E aplicado o Estatuto de Estudante Internacional aos candidatos estrangeiros que ndo se
encontrem abrangidos por nenhuma das excegodes descritas no n.° 2, do artigo 2° do Regulamento n°
687/2020, publicado no DR, 22 série, n® 162, de 20 de agosto, que nos termos do Decreto-Lei n.© 36/2014,
de 10 de margo, com as alteragdes do Decreto-Lei n°® 20/2025, de 18 de margo, os exclua da aplicagéo do
Estatuto de Estudante Internacional.

5.3.2.3 As candidaturas ao regime de estudante nacional, cujos candidatos apresentem documento de
identificagdo com nacionalidade diferente da portuguesa ou da UE, deverdo apresentar os elementos
necessarios que comprovem que o candidato tem nacionalidade portuguesa ou esta abrangido por
alguma das excecgdes previstas no n.° 2 do Artigo 2.° do Regulamento n.© 687/2020, de 20 de agosto, que,
nos termos do Decreto-Lei n.° 36/2014 de 10 de margo, com as alteragcdes do Decreto-Lei n® 20/2025, de
18 de margo, o exclua a aplicagéo do Estatuto de Estudante Internacional.

5.4 Pagamento da candidatura
A candidatura ao Mestrado em Promogéao da Saude tem um custo de 51,00€ (ndo reembolsavel).

O pagamento deve ser efetuado através dos meios que serdo disponibilizados apds a submissao da
candidatura online. S6 seréo consideradas validas as candidaturas cujo pagamento tenha sido efetuado
dentro do prazo de candidaturas estabelecido.

5.5 Critérios de avaliagao

Os critérios de avaliagdo dos candidatos sédo definidos pelos membros do juri. No processo de selegéo
serdo utilizados os seguintes critérios e ponderagdes:

— Avaliagéo curricular (75%):

e Curriculo académico e cientifico (50%, incluindo relevancia das formagdes académicas obtidas
para o ciclo de estudos, outros titulos académicos obtidos, classificagao obtida noutra formagao
pés-graduada, participagdo em projetos de investigagdo e produgéo cientifica);

e Curriculo profissional (25%, relevancia do curriculo profissional para o ciclo de estudos, outras
competéncias),

— Avaliagéo global (25%, incluindo motivagdes para ingressar no ciclo de estudos, propostas de
trabalho futuro, capacidade de comunicagao, condi¢gdes para progredir no ciclo de estudos).

A classificagao final de cada candidato resulta do somatdério das ponderagdes das pontuagdes atribuidas
a cada um dos critérios pelos membros do juri, numa escala de 0-20 valores.

5.6. Exclusao de candidaturas

A decisdo sobre a exclusdo do processo de candidaturas é da competéncia do Juri, que procede a
audiéncia prévia dos candidatos nos prazos estabelecidos no presente edital.
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S&o excluidos do processo de candidaturas, em qualquer momento, os candidatos que prestem falsas
declaragoes.

Sao excluidas as candidaturas que nao preencham as condigcdes de acesso ou que nao cumpram as
instrugdes e procedimentos definidos no presente edital.

6. Comunicacao dos resultados

Os resultados da selegdo do concurso serdo comunicados individualmente a cada candidato para o
enderecgo de correio eletrénico indicado no ato da candidatura.

Por questbes de privacidade, apenas serdo divulgadas listas nominais dos candidatos admitidos e
candidatos suplentes na pagina da Internet da ENSP NOVA. Os candidatos suplentes serdo ordenados
pela sua posicdo de acesso ao curso.

7. Audiéncia prévia

A audiéncia dos interessados decorre nos prazos definidos no presente Edital e possibilita aos
candidatos, caso assim o entendam, expor as questdes que pretendam ver esclarecidas sobre o processo
de avaliacao, selecdo e seriagdo das candidaturas.

As alegacdes relativas a audiéncia dos interessados devem ser devidamente fundamentadas e revestir a
forma escrita, sendo dirigidas a Presidente do Juri.

As decisdes sobre as alegagdes apresentadas pelos candidatos sdo da competéncia do Juri e revestem a
forma escrita, sendo notificadas aos candidatos (para o enderego de correio eletrénico indicado no ato
da candidatura) até ao dia anterior da comunicagéo do resultado definitivo de selegdo, previsto no
presente Edital.

8. Reclamacao

A reclamacgéo deve ser fundamentada e dirigida, par escrito, a Diretora da ENSP NOVA no prazo definido
no n® 3 do artigo 191 do Cdédigo do Procedimento Administrativo (no prazo de 15 dias).

As decisdes sobre as reclamagdes sdo da competéncia da Diretora da ENSP NOVA e serdo comunicadas
aos reclamantes por escrito, para o enderego de correio eletrénico indicado no ato da candidatura.

Em caso de decisdo favoravel, caso seja necessario, sera criada uma vaga adicional, dispondo o
candidato de um prazo suplementar para a respetiva matricula e inscrigao.

9. Propinas

9.1. Valor

Estudantes nacionais: O valor total das propinas é de 3.750,00 €
Estudantes internacionais: O valor total das propinas é 7.000,00 €

A inscricdo é anual e obrigatéria até a conclusdo do Mestrado em Salude Ocupacional e implica o
pagamento da propina.

Ao valor da propina acresce o seguro escolar e outros emolumentos, conforme Tabela de Emolumentos
aprovada pela NOVA e publicada no Diario da Republica nos anos letivos a que respeite.

9.2. Prazos e modalidades de pagamento
O aluno podera optar por uma de duas modalidades de pagamento:
9.2.1 Estudantes nacionais

O valor total das propinas é de 3.750,00 €
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Propina 1° ano: € 3.000,00

Opcao A: €3.000,00 no ato de matricula (beneficia de 5% de desconto)
Opcao B: € 1.500,00 no ato de matricula

€1.000,00 no més de janeiro de 2027

€500,00 no més de maio de 2027

Propina 2° ano: € 750,00
Opcao A: € 750,00 no més de setembro de 2027
Opcao B: €500,00 no més de setembro de 2027

€ 250,00 no més de janeiro de 2028
No caso de néo ser identificada a opgao de pagamento, assume-se a modalidade B.
9.2.2 Estudantes com Estatuto de Estudante Internacional

O valor total das propinas é 7.000,00€

€4.875,00-1%ano
€2.125,00-2%ano

Propina 1.° ano: € 4.875,00
Opcao A€ 4.875,00 no ato de matricula (aplicar-se-a um desconto de 5%)

Opcao B €3.000,00 no ato de matricula
€1.000,00 no més de janeiro de 2027
€ 875,00 no més de maio de 2027

Propina 2.° ano: € 2.125,00

Opcao A€2.125,00 no més de setembro de 2027

Opcao B €1.125,00 no més de setembro de 2027
€1.000,00 no més de janeiro de 2028

10. Matricula

A matricula devera ser realizada de acordo com as indicagdes definidas pelos Servicos Académicos da
ENSP NOVA, dentro do prazo definido no ponto 5.1. do presente Edital.

Ainscrigdo é valida apenas para o ano letivo a que se refere o presente Edital.

Anualmente, e até a conclusdo do Mestrado em Promocgéao da Saude, as/os estudantes devem proceder
a sua inscricao na ENSP NOVA através da plataforma de gestdo académica netPA, que podera encontrar
em pa.ensp.unl.pt. procedendo aos pagamentos devidos nos prazos divulgados para o efeito por esta
instituicéo.

A ENSP NOVA reserva o direito de nao repor aulas, nos casos em que a matricula/ inscrigdo do candidato
ocorra apoés o inicio do ano letivo, por razées ndo imputaveis a ENSP NOVA.

Lisboa, 17 de dezembro de 2025
O Subdiretor da Escola Nacional de Saude Publica

N qw\ R

Prof. Doutor Rui Santana
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