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SOBRE A ESCOLA NACIONAL 
DE SAÚDE PÚBLICA

A Escola Nacional de Saúde Pública (ENSP NOVA) 
é uma referência global no desenvolvimento da 
ciência da Saúde Pública.

Através de uma oferta formativa consolidada e di-
versificada, com um ensino centrado no estudante, 
em estreita articulação com a investigação e com 
forte ligação à prática, a Escola tem promovido, 
desde a sua criação, a formação de uma massa 
crítica de profissionais altamente diferenciados.

Lidera e participa em projetos de investigação 
de âmbito competitivo, numa cultura de investi-
gação orientada pelos desafios atuais e futuros 
em saúde pública, com enfoque na inovação e no 
impacto social.

São as pessoas que fazem as instituições e o su-
cesso da Escola é constantemente reforçado pelo 
dinamismo, envolvimento ativo e robustecimento 
da comunidade ENSP NOVA, constituída pelo cor-
po docente, investigadores, staff, parceiros, e em 
que os nossos alunos e alumni assumem um pa-
pel de destaque.

Ao juntar-se à Escola Nacional 
de Saúde Pública NOVA poderá 
contar com uma formação 
centrada no aluno, com uma 
forte componente prática 
e com estreita relação com 
a investigação, dada por 
uma entidade de referência 
internacional. 
 
Os nossos alunos destacam-se  
pelas suas competências 
transversais e pela capacidade 
de trabalhar em diferentes 
setores, nos temas mais 
complexos da saúde pública.

Sónia Dias, Diretora da ENSP NOVA



Oferecemos Doutoramentos, Mestrados, Cursos de Especialização e Pós-
graduações acreditados pela APHEA e A3ES, com possibilidade de 
reconhecimento de créditos pelas principais Ordens Profissionais. Estes 
programas permitem expandir conhecimentos, explorar novas oportunidades 
de carreira e assumir um papel de destaque na transformação do setor da 
saúde, tanto em Portugal como a nível global.

As candidaturas para este ano letivo estão abertas no site da ENSP NOVA. As 
aulas iniciam a 22 de setembro de 2025. 

ESCOLA NACIONAL 
DE SAÚDE PÚBLICA

Estudar na ENSP NOVA

+ de 90% empregabilidade
nos Doutoramentos e
Mestrados

Cursos de referência com 
docentes de elevado 
reconhecimento no setor

Diversos modelos de ensino 
(online e presencial) com 
programas em português 
e inglês

Forte componente prática 
e proximidade a instituições 
públicas e privadas, nacionais 
e internacionais

ANO LETIVO 2025/26



Doutoramento

Saúde Pública

Referência nacional na preparação de especialistas em Saúde Pública 
em Portugal, este Doutoramento visa preparar para uma contribuição 
científica original e inovadora. 

Com 5 áreas de especialidade (Epidemiologia, Promoção da Saúde, 
Política, Gestão e Administração da Saúde, Economia da Saúde e 
Saúde Ambiental e Ocupacional), permite a entrada no mundo 
académico, tanto na docência como na investigação, assim como na 
área da consultoria. 

IDIOMA | inglês

ECTS | 180

HORÁRIO
UC obrigatórias | 6ª 11h30 - 20h10

UC opcionais (online) | 2ª (manhã),  
4ª (tarde) e sábado (manhã)

Mestrado em

Reconhecido pelo Eduniversal Masters Ranking, e com o currículo 
acreditado pela Agency for Public Health Education Accreditation 
(APHEA), este Mestrado oferece conhecimentos e competências 
avançadas na área da Saúde Pública. 

Permite aos participantes trabalhar e desenvolver investigação na melhoria 
da saúde das populações e do desempenho dos sistemas e organizações 
de saúde, a nível nacional e internacional.

Saúde Pública

o Reino Unido, Irlanda, Estados Unidos da América, Austrália.

Mestrado em
Promoção da Saúde
Criado com base na experiência do European Master in Health 
Promotion, com um programa de formação validado pela International 
Union for Health Promotion & Education e creditado pela Ordem dos 
Farmacêuticos, este Mestrado garante a capacidade de trabalhar com 
as comunidades para melhorar a qualidade de vida. 

Destina-se a todos os profissionais que visam desenvolver carreira a 
promover a saúde, podendo dar acesso a carreiras específicas desta 
área do conhecimento, nomeadamente em países onde ela existe, como 

IDIOMA | português

ECTS | 120

HORÁRIO
UC obrigatórias | 5ª e 6ª 16h30 - 22h10

UC opcionais (online) | 2ª (manhã),  
4ª (tarde) e sábado (manhã)

Acreditações e Créditos

IDIOMA | português

ECTS | 120

HORÁRIO

UC obrigatórias | 5ª e 6ª 16h30 - 22h10 

UC opcionais (online) | 2ª (manhã),  4ª 

(tarde) e sábado (manhã)

Acreditações e Créditos



IDIOMA | português

ECTS | 120

HORÁRIO
UC obrigatórias | 2ª e 3ª 16h30 - 22h10

UC opcionais (online) | 2ª (manhã),  
4ª (tarde) e sábado (manhã)

Mestrado em
Gestão da Saúde

Com o currículo validado pela Agency for Public Health Education 
Accreditation (APHEA), este Mestrado visa aprofundar 
conhecimentos práticos de gestão assim como competências de 
investigação na gestão da saúde. 

É uma formação fundamental para os profissionais do setor progredirem 
nas suas carreiras, aprofundando boas práticas de gestão de organizações 
dedicadas à saúde, de natureza pública ou privada. 

Mestrado em
Saúde Ocupacional
Capitalizando todo o conhecimento e experiência da ENSP NOVA em 
Saúde Pública, este Mestrado visa preparar para definir políticas e 
medidas para a qualidade da saúde dos trabalhadores nos locais de 
trabalho, implementar práticas de saúde ocupacional, e ainda reforçar a 
formação contínua no contexto da avaliação e gestão dos riscos 
ocupacionais e ambientais. 

Destina-se tanto a licenciados em Medicina (Especialização em Medicina 
do Trabalho), como a licenciados dentro das áreas da saúde e da 
segurança (Especialização em Saúde, Higiene e Segurança do Trabalho). 

IDIOMA | português

ECTS | 120

HORÁRIO

UC obrigatórias | 3ª e 5ª 16h30 - 22h10

UC opcionais (online) | 2ª (manhã),  
4ª (tarde) e sábado (manhã)

Acreditações e Créditos

Pós-Graduação
Medicina do Trabalho
Destinada exclusivamente a licenciados em Medicina que frequentem, 
no internato médico de Medicina do Trabalho, o programa de formação 
da área de especialização de Medicina do Trabalho, esta Pós-graduação 
permite desenvolver conhecimentos e competências para definir 
estratégias globais de proteção e promoção da saúde dos trabalhados e 
da aptidão para o trabalho; promover a inovação tecnológica e mudança 
organizacional gerindo fatores de risco para a saúde dos trabalhadores e 
ainda planear e executar ações e programas de vigilância médica.

IDIOMA | português

ECTS | 60

HORÁRIO
UC obrigatórias | 3ª e 5ª 16h30 - 22h10

UC opcionais (online) | 2ª (manhã),  
4ª (tarde) e sábado (manhã)

Acreditações e Créditos
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www.ensp.unl.pt

Visite o site da 
ENSP NOVA para 
mais informações. 
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