ESCOLA NACIONAL
DE SAUDE PUBLICA

EDITAL PARA A ATRIBUICAO DE BOLSA DE INVESTIGAGCAO

Bolsa de Investigacdo para Mestre

A Escola Nacional de Saude Publica da Universidade NOVA de Lisboa (ENSP NOVA) abriu concurso para
a atribuicdo de 1 (uma) Bolsa de Investigacdo para estudante de Doutoramento, no ambito do projeto
JA PRISM: Prevention oriented Rlghts-based approach to Support Mental health in vulnerable
population groups (referéncia 101233316), financiado pela Comissdo Europeia, nas seguintes
condigdes:

Area Cientifica: Ciéncias da Saude ou dreas afins.
Requisitos:

a) Licenciatura e/ou Mestrado nas areas cientificas das Ciéncias da Saude ou éreas afins;

b) Inscricdo em curso de Doutoramento;

c) Experiéncia na gestdo de projetos de investigacdo nas areas da saude;

d) Experiéncia demonstrada na recolha e analise de dados qualitativos;

e) Experiéncia demonstrada na area da Saude Mental;

f) Capacidade de comunicacdo e de expressdo escrita e oral nas linguas portuguesa e inglesa;
g) Disponibilidade imediata.

Fatores preferenciais:

a) Experiéncia de investigacdo em projetos que abordem doencas crdnicas;
b) Experiéncia de investigacdo com recurso a métodos de grupo;

c) Coautoria de publicacdes em revistas indexadas;

d) Capacidade de organizacdo e autonomia;

e) Pensamento criativo e orientado para solugdes.

Plano de trabalhos:

a) Revisdo de literatura sobre boas praticas na drea da promoc¢do da saude mental;

b) Apoio naimplementacdo de iniciativas de ciéncia cidadd, incluindo dinamizacdo de workshops;

c) Preparacdo operacional do projeto nas suas diferentes componentes (aspetos éticos,
conceptuais, metodoldgicos, organizativos);

d) Recolha e analise de dados qualitativos;

e) Mobilizagdo e envolvimento de atores diversificados em rede;

f) Apoio na preparagdo e organizacao de sessGes de formacao;

g) Apoio a organizacdo e implementagdo do trabalho de terreno;

h) Apoio naredagdo de relatérios, artigos cientificos e outros documentos necessarios.

Legislagdo e regulamentagdo aplicavel: Estatuto do bolseiro de investigacdo cientifica (EBIC),
aprovado pela Lei n2 40/2004, de 18 de agosto, alterado e publicado pelo Decreto-Lei n2 202/2012, de
27 de agosto, alterado pelo Decreto — Lei n2 233/2012, de 29 de outubro, pela Lei n? 12/2013, de 29
de janeiro, pelo Decreto-Lei n2 89/2013, de 9 de julho e pelo Decreto-Lei n2 123/2019, de 28 de agosto,
disponivel em: https://www.fct.pt/apoios/bolsas/estatutobolseiro.phtml.pt.



https://www.fct.pt/apoios/bolsas/estatutobolseiro.phtml.pt

IP) em vigor (Regulamento n2 950/2019 e respetiva altera¢do Regulamento n.2 643/2021):
https://www.fct.pt/apoios/bolsas/regulamento.phtml.pt.

Local de trabalho e orientagao cientifica: O trabalho serd desenvolvido na Escola Nacional de Saude
Publica da Universidade NOVA de Lisboa, sob a orientacdo cientifica sob a orientacdo cientifica da
Professora Doutora Sénia Dias.

Duragao da(s) bolsa(s): O contrato de bolsa tera a duragdo de 12 (doze) meses, com inicio previsto em
Janeiro de 2026. O contrato de bolsa podera ser renovado até ao maximo previsto no Regulamento de
Bolsas de Investigacdo da Universidade NOVA de Lisboa.

Valor do subsidio de manuten¢ao mensal: O montante da bolsa corresponde a 1 309,64 €, conforme
tabela de valores de subsidios mensais de manutencdo, constantes do Regulamento de Bolsas de
Investigacado Cientifica da FCT, I.P. Acresce, a este valor, o pagamento do Seguro de Acidentes Pessoais
e o pagamento do Seguro Social Voluntario.

Métodos de selegao: Numa primeira fase serd feita a selecdo dos candidatos admitidos a concurso
com base no cumprimento dos requisitos de admissdo. Os candidatos admitidos a concurso serdao
ordenados de acordo com a sua avaliagdo curricular (100%). Caso seja necessario serd realizada uma
entrevista aos candidatos situados nos trés primeiros lugares da lista ordenada. Neste caso, a
ponderagdo percentual dos métodos usados na selegdo sera: Avaliacdo curricular (70%) e Entrevista
(30%). Sera selecionado o candidato que ocupar o primeiro lugar da lista de ordenag¢do dos candidatos,
cuja nota seja igual ou superior a 16 valores.

Composicao do Juri de Sele¢ao: Presidente do Juri: Doutora Ana Gama, Primeiro Vogal: Doutora Ana
Rita Pedro; Segundo Vogal: Doutora Maria Jodo Marques.

Prazo de candidatura: O concurso encontra-se aberto no periodo de 10 de dezembro de 2025 a 26 de
dezembro de 2025.

Forma de apresentag¢ao das candidaturas: As candidaturas devem ser formalizadas obrigatoriamente,
através de correio eletrénico para o endereco gaidi@ensp.unl.pt, com a referéncia 932236 _251 no

assunto, incluindo obrigatoriamente os seguintes documentos: Curriculum Vitae, Carta de Motivacao,
documentos comprovativos de que o(a) candidato(a) reune as condi¢Ges exigiveis para atribuicdo da
bolsa, nomeadamente cépia dos certificados de habilitacdes de todos os graus académicos obtidos,
com nota final.

Os documentos requeridos para a apresentacdo da candidatura s6 serdo admitidos se apresentados
dentro do prazo de candidatura definido.

Serdo solicitados em fase de contratualizacao da bolsa os seguintes documentos:
a) Copia do(s) documento(s) de identificacdo civil, fiscal e, quando aplicavel, de seguranca social;

b) Documento que comprove o pais de residéncia, autorizacdo de residéncia ou outro documento
legalmente equivalente, quando aplicavel, com validade a data de inicio da bolsa;
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c) Documentos comprovativos de que o candidato relne as condices exigiveis para o respetivo tipo

de bolsa, nomeadamente comprovativos de matricula e inscricdo em ciclo de estudos ou curso nao
conferente de grau académico e/ou comprovativo da titularidade das habilitagbes académicas
necessarias ao tipo de bolsa, se aplicavel.

Divulgag¢ao dos Resultados: Todos os candidatos serdo notificados através de e-mail do Resultado Final
da Avaliagdo. Para mais informagGes deve contactar o Gabinete de Apoio a Investigacao,
Desenvolvimento e Inovacdo (GAIDI), tel.:+351 217 512 205, ou através do e-mail: gaidi@ensp.unl.pt.
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